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出席報告

会員数76名 出席数 39名 欠席数 33名

出席免除会員 ６名（荒川(雄)君、村上君、田中君、松本

（正)君、新宮君、永島（武）君）

出席率 ５４．１７％

前回補正出席率 3/5 78.08％ 2/27 80.00％

欠席者

足立君、江原君、藤尾君、深田君、秦野（愛）君、秦野

(一)君、細田君、池淵君、勝部君、小土井君、小西君、

前田君、松本(啓)君、宮本君、松浪君、永見君、長棟君、

西上君、野津君、尾沢君、小椋君、佐田山君、坂口君、

安井君、瀧井君、田村君、種田君、上森（明）君、、寺崎

君、内田君、吉野君

ビジター

河島隆則君、岡本日出夫君、長田昭夫君(米子）、松村
順史君、音田猛君（米子南）

メーキャップ

宮本君、木下君（3/６米子中央）、宮本君（3/7米子

南）、上森（明）君（3/13米子中央）

今週のお祝い

本人誕生祝：６日尾沢三夫君、７日前畑祥子君、９

日松本啓君、１１日種田進君、１４日永島清孝君、

西村正男君、１５日足立延愛君、１７日新宮彦助君、

２４日田村雄二君、２７日小土井秀明君

スマイルＢＯＸ 22,000円 （累計724,500円）

本人誕生祝：新宮君、西村君、永島（清）君、前畑

君、息子が愛媛大学医学部医学科に合格いたしま

した：伊藤君

幹事報告

１．2008-09年度ｶﾞﾊﾞﾅｰ･ﾉﾐﾆｰ決定

岡山西南RC 小林完治氏

２・IA地区協議会の開催について

４月２６日（土）・２７日（日） 笠岡グランドﾎﾃﾙ

３．新生代活動委員会のお知らせ

３月２９日（土） 12：00～ ｳｪﾙｻﾝﾋﾟｱ岡山

４．米子松蔭高等学校より

卒業証書授与式のお礼

５．例会変更通知

米子中央RC ３月２０日（木） 休会

４月２４日（木） １５周年例会

※ビジター受付は4/24のみ

米子南RC ３月３１日（月） 休会

※ビジター受付なし

６．RI野球大会全国大会

５月５日 前夜祭

６日 第１試合 8：00～

会長挨拶

当クラブ担当のＩＭが近づきました。種田実行委員長

のもとで準備が進んでいます。会員全員参画で成功

裏に終える為に皆様の御協力をお願いします。

本日は糖尿病と歯周病についてお話をします。糖尿

病はほっておくと合併症が起きます。毎年糖尿病で失

明する人は4,000人、人工透析を受ける人は13,000人

です。糖尿病の合併症が医療費高騰の原因にもなっ

ております。日本では糖尿病は6.3人に一人の割合で

す。今から27年ほど前から爆発的に増えてきました。

それは食生活の豊かさと運動不足による肥満からで

す。運動は食後30分してからのほうが効果的です。糖

尿病がある人は歯周病が進行します。また歯周病は

糖尿病を悪化させる原因ともなります。糖尿病や肥

満・歯周病の予防は食べる時に噛む回数を増やして

唾液を充分だしてゆっくり食べることが大切です。噛ま

ないで流し込むように食べるとどんどん太ります。歯の

ケア、歯磨きが目指すものは、虫歯予防や歯周病予

防だけでなく大きな病気にならないという目標を持っ

て時間をかけてやってもらい、また口臭の予防にも舌

苔の除去も合わせて習慣化してもらいたいと思います。



次回プログラム
３月１９日 「ソルトレーク紀行～国際大会の思い出」

宮岡博就君
２６日 「ガバナー補佐報告」

第２ｸﾞﾙｰﾌﾟｶﾞﾊﾞﾅｰ補佐 宮本守 君

プログラム
「私の職業観」

山中省吾 君
私は30半ばでウィンドサーフィン（ＷＳＦ）を始めました。
風と波が強いほど面白く年に50～60回海に出ました。で
すがそれも５年でやめました。思い立ったら衝動的に進
む。この傾向は私の仕事にも現れています。ＷＳＦをや
めた私は、ビジネスプランの作成に没頭しＡ４で約100枚
書きあげそれを山陰合同銀行に提出したところ「ごうぎ
んキャピタル」が出資してくれることになり私の会社「オー
プンネット」がスタートしました。次に東京で記者発表をし
たところ日経新聞の店頭・ベンチャーでトップ扱いとなり
他の新聞や雑誌でも記事になりました。事務所には電
話がじゃんじゃんかかってきていきなりあちこちへ出かけ
る羽目になりました。ある雑誌社の取材を執筆し連載し
たものを本にしました。有名な大型書店で週間ベストテ
ンに入り半年間で約3万部売れました。その後、建築学
会のシンポジウムで論文を発表。建築家協会の全国大
会で講演。ＷＢＳという番組で特集。クローズアツプ現代。
国土交通省の政策研究対象。いつしか設計事務所の
全国組織が出来上がっていました。何の経験も無い建
築士が出版社を立ち上げ「イエヒト」と言う雑誌を発行し
ました。出版大手のトーハン、日販と折衝し契約が出来
て首都圏以外で何の実績も無い出版社が全国に雑誌
を流通させるのは初めてです。私は辛抱強いですが何
年に一度プッツンします。プッツンしたときに人生が大き
く変わったように思います。
建築は物をつくるという意味で限りなく製造業に近い業
種です。工事現場が製造ラインです。建築は下請け比
率が限りなく100％に近い製造業です。人と人の関わり
方を変えたら建築がずっと自由になりました。こうして
ピュアＣＭ「オープンシステム」という方式が生まれました。
賛同する建築士が日本中から集まり専門業者の輪も

４月２日 「ロータリーの友紹介」 雑誌委員
「市制報告について」 尾沢三夫君

９日 「ドイツを語る」
ドイツを語る会 事務局長 渡辺真知子氏

広がりこれまでの建築業界に例を見ない大きなネット
ワークが構築されました。「次はどんな扉を開けよう
か」これが私の職業観です。冒頭でお話したＷＳＦは
80歳になったら復活しようと思っております。赤ふんど
しを身にまとい颯爽と疾走する姿を皆生海岸から全国
放送するのです。限られた時間で楽しい話ばかりをし
ましたが辛く悲しいことや数々の失敗もありました。そ
れは又の機会にお話いようと思います。有り難うござ
いました。

「私の職業観」
豊嶋文章 君

私の会社は米子ガス産業株式会社と申します。旗
ケ崎の食品工業団地の奥にあります。設立は昭和54
年4月で、給排水衛生設備工事・冷暖房空調設備工
事・上下水道工事・ガス本支管工事・土木工事・関連
機器の販売をやっており社員は顧問を含め26名です。
特に技術会社で国家資格一級を持つ社員が多数い
ます。米子ガスの系列会社であり私の入社は米子ガ
スであり長らく出向していましたが、取締役になる時に
転籍し現在職務を執行しております。私は小さい頃よ
り職業を野球としていました。今までの職業人生の中
で野球の競技人生・練習生活で身に付いたことを透
かして物事の判断をしてきました。それが良かったの
か悪かったのか結論は出ていませんが、そのお蔭で
周りの皆さんにとても可愛がってもらったと思います。
これからの考え方、生き方を変えようとは思いません
が、今までに教わったことを生かして周りの人に少し
でも役立ちたいと思っています。現在ボランテア活動
で中学生の指導をしています。この子たちと一緒に夢
を追ってゆきたい。仕事を通じ皆様のお役に立ちたい
と思うのが私の職業観であり人に対して慈しみ、周り
の人を大切にしていきたいと思います。

《 米山記念奨学生 郭權慧さん送別会 》 ３月１３日（木） オッティモにて

参加者：新宮君、新納君、小谷君、石
井君、野坂（美）君、荒川(圭)君、勝
部君、瀧井君、川端君、豊嶋君、伊
藤君、山中君、梅田君、松本（啓）君、
杉原君、杉本君、坂口君


