
               第2424回 (2018.11.28（水）曇りのち晴れ NO.1804） 

     

 
 
 
 
 
   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
       

           

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
出席報告 
会員数 112名  
出席数  70名  欠席数  38 名 
出席免除会員 4 名 荒川(雄)君   杉原（弘）君  
                                新納君  佐田山君 
出席率   65.77 ％   
補正出席率 前回  11/14 75.89 %  11/7 76.58  %                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
ビジター 
河島隆則君（米子RC） 
メーキャップ 
会員17名（11/29米子中央RC）会員7名（11/29第2
回プログラム委員会）  
今週のお祝い 
結婚記念日祝：1日 中田智尚君 3日 荒川圭三
君 伊藤慎哉君 13日 宮本 守君 17日 西村正
男君 18日 黒見純治君 22日 秦野啓一君 片岡
敏一君 漆原輝之君 23日 舩田正一君  
 

   
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
    
  

 
  
 
 
 

 
 

 
   

                                                                                      

  

 
 

                       
                              
  
 
 
 
 

 
 
 

  
 
   
   
   
 
 
 
 
         

 
  
   
  
 
            
    
 
 
 
 
 
      
  
                  
   
           

  

   

 
 
 
 

  

                 
                  
 
 
 
 

 
  
 
  
 

        

 
                
   
  
  

    

 
   

 
   

  

BE THE INSPIRATION
インスピレーションになろう 
 

 
 
 
 
          
   
          
         ●創立／1968年4月24日 ●事務所／米子市西福原1-1-55 スマイルホテル米子 ℡(0859)32-5531 
  ●例会日／水曜日12:30～13:30 ●例会場／ＡＮＡクラウンプラザホテル米子 
                                    米子市久米町53-2 ℡(0859)36-1111 
                       ●会長／永島清孝 ●幹事／今出 上 ●会報／黒見純治 

50年を経て、さらに求める 「奉仕の理想」 

 

スマイルBOX     39,000 円  （717,000 円） 
夫人誕生祝：澤君、上森君 結婚記念日祝：舩田
君、秦野君、伊藤君、黒見君、宮本（守）君、中田
君、西村（正）君、漆原君 創立記念日祝：澤君 
11/18米子東ゴルフ同好会コンペで優勝させて頂
きました。久々の優勝で大変嬉しかったです。引
き続きご指導の程よろしくお願い致します。：黒見
君  安来市アルテピアにおいて開催されるノグ
チ アツシ＆浜田真理子ライブのパンフレットを
各テーブルに置かせて頂きました。：宮永君 
1.11/22米子市文化ホールで執り行われました
「オータム・デュオコンサート」が大盛況で終わり
ました。2.12/23ANAクラウンプラザホテルにて
「佐田山千恵、山城裕子 デュオディナーショー」
を計画しています。お陰様で席は、満席状態です。 
有難うございます。：佐田山君  急性胆のうで手
術、退院できました。：漆原君 
 

会長挨拶 
 一週間例会がとびますと久しぶりに皆様にお会い
する気がいたします。私はこの間、２回、素晴らしい
秋を満喫することができました。 
 一つ目は所属する組合の研修旅行があり広島の
呉に行きました。バスの車窓からみる奥出雲の紅
葉はとても素晴らしいものでした。呉市海事歴史科
学館大和ミュージアムには巨大戦艦大和の１０分
の1の大きさの模型が展示してあります。 当時では

世界最大の大きさと装備を備えた軍艦であり子供
の頃から憧れを持っていました。何よりも姿がよく
流線型の形をして今でもかっこいいと思っています。
大和が最後に大爆発しながら沈む姿を思い出しま
すと残念で虚しくなります。あの戦争はなんだった
のだろうかと深く考えらさせられます。この大和を
造った日本の科学技術が戦後の日本の奇跡的な
復興の原動力となり近海海域に大きく貢献している
と知り、心から安心しました。 
 そして二つ目は22日に行われました佐田山会員
のお嬢さん、佐田山千恵さんのオータムデュオコン 
  

 
サートであります。素晴らしい歌声を堪能しました。
特別ゲストとして今年の観月例会でバイオリンを
演奏していただいた小学4年生の坂口碧望（あお

の）さんの演奏もあり、とても楽しい秋の夕べを過
ごすことができました。 
 大山の頂上も雪で覆われました。今年もあと１ヶ
月で終わります。寒さに気をつけて元気に正月を
迎えられますよう願っております。 
 
幹事報告 
1.本日例会終了後、年次総会開催 
2.10/26～28グレン＆千杯田中作次旗第15回ロータ 
 リー選抜野球大会DVD（写真データ）  
                      （八尾東RCより） 
3.平成30年度トットリズム活動表彰に係る対象事業の 
 募集について（通知） 
4.例会変更のお知らせ 
 倉吉RC   12/4（火）移動例会  
              事務局にてビジター受付あり 
 松江しんじ湖  12/11（火）夜間例会     
             12：00～12：30 ビジター受付あり 
 

   
  



 
 

    

 
 

＜プログラム＞ 

  

  

次回プログラム 
12/5 「JRの地域共生の取り組み」  
       西日本旅客鉄道株式会社  
         執行役員米子支社長 梅谷泰郎 氏 
12/12 「ホームページ更新について」 
             広報・IT 杉原秀一郎リーダー 
     「ロータリーの友」紹介     雑誌委員会 
     「ロータリーに学ぶ」   吉岡朋美 元会長 
12/19 「クリスマス家族会」 
 
 
 

「米子の未来とまちづくり」 
米子市長 伊木隆司 氏 

 今年の8月に中国のフンチュンという所で、環日本
海拠点都市会議がありました。上海/大連といったよ

うに開発の進んでいる地域で、特にインフラの開発
が目立ちました。その会議で配られたノートをメモ帳
代わりに最近持ち歩いてます。今までメイドインチャ
イナ（Made in China）＝粗悪品というイメージが少な

からずありましたが、使用してみると、万年筆のイン
クが裏に抜けない、安いものだと裏面が使えなくなる
くらいインクが抜けます。配布用のメモノートにしては
大変出来の良い物で、中国は発展に伴い、着実に
経済力・技術力も向上しているのだなと実感いたしま
した。 
この中海地域は、日本海側では、2番目の人口集積

地域でもあります。中国を見て思いました。地域の発
展にはインフラ整備は欠かせません。米子の発展に
向け、国交省/財務省にも掛け合い国策でインフラ整

備をお願いしているところです。整備が進めば、必ず
地域の発展に繋がります。この地域の発展に引き続
き努力していきますのでよろしくお願い致します。 
 そして、今、米子市として話題にさせて頂いてます
健康と福祉の話を今回させて頂きます。安倍内閣が
今、人生100年時代を打ち出してます。米子市では、
100歳以上の方が121名おられ、その内訳は男性16
名・女性105名です。圧倒的に女性が強いです。 
米子市としては、健康長寿の3つのテーマを打ち出し
てます。 
 １つ目に「運動」です。運動習慣によって、いかに筋
力を維持できるか、指導していこうと思います。 
 ２つ目は「栄養」です。栄養をいかに取るか。長寿
の方はしっかりとした食事を取っておられます。高齢
になると栄養不足になりやすいので栄養指導を含め
栄養に対する考えやあり方をこれから変えていかな
ければと思っております。 
 3つ目は「社会参加」です。社会参加をするか否か

で大きく健康長寿が変わってきます。趣味サークル・
地域活動/奉仕活動・いつまでも現役で仕事をする。

先ほどの数字でも出ていますが、女性が長生きでき
るのは、個人的な会見ですが、コミュニケーション能
力が高いのが一つの要因では無いかと思います。つ
まり社会参加/地域活動が上手という事でもあると思
います。 
 人生１００年時代、定年を迎えてからが長いので、
そこからの社会参加をどう考えれば良いのか、健康 

寿命の維持、寿命と健康寿命の差をいかに詰めるか、
今後米子市として煮詰めていきたいと思っています。 
もしものあんしん手帳（西部医師会様が作成されたも
のです）事故や加齢により自分の体が衰えたり意思が
伝えられなくなった時に備え自分の人生をどう過ごし
たいかを伝える、記せるノートになっております。エン
ディングノートと違い、健康寿命と寿命の間（差）に来
た時、どうしたいかを伝える物です。最後、意思が伝え
られないくらい弱ったときの処置で胃ろうというものが
在ります。親族は何とか生きてもらいたいと思い処置
をお願いしますが、本人は大変辛い苦しい処置だそう
です。 
 私の祖父は８６歳で老衰で亡くなりました。主治医の
見立てではがんも有ったかもと言う事でしたが、がん
であっても手術しなくて老衰のようにスッと逝けるのだ
なと思いました。自分自身も最後をどう送りたいかと言
う考え方を持っておきたいと思いました。あんしん手帳
には、もしもの時の治療の処置をすべて書く欄があり
ます。自分自身のため、家族の為、記しておくのも良
いのかも知れません。ある先生が言っておられました。
日本人は自分の人生を、医者と行政に任せすぎと。私
もそれを聞いた時痛感いたしました。 
 今年、全国で自然災害が多発しました。それぞれの
自治体ではそれなりの対策はありましたが、それでも
人的被害があり、非難勧告が出ていても非難しない方、
非難できない方がおられ被害にあわれてます。広島
や米子の青木地区では、深夜にもかかわらず地域の
方が、１件１件声掛けをして、当時非難したそうです。
そのおかげで、人的被害は免れたと聞きました。災害
は起きた瞬間は行政は機能しません。そこで重要にな
るのは自助努力/共助が必要だと思いました。究極の

災害対策は、自助と共助であって、行政は災害が起き
ないよう予防する災害後支援することしか出来ません。
災害の瞬間は行政は無力なのです。最近お話させて
頂く場では、この共助の事を話すようにしています。 
 現役後の余生が余生でなくなる人生１００年時代を
いかに自分らしく最後まで生きるかと言うテーマを住民
一人一人が意識して、この地域の健康福祉が増進し
て一人一人の人生が充実すると思います。このあんし
ん手帳が良いきっかけになると思います。是非活用願
います。自分の人生の６０歳から先は決して余生では
ない事を深くご認識頂き、そのステージをいかに充実
し楽しむか生きるか、その為には、皆様自身で考えて
頂きたいですし、米子市としてもそこをサポートして行
きたいと思います。これからも、様々な分野で頑張って
行きますので、引き続きご支援ご指導のほどよろしくお
願いいたします。 
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